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ي ي دب م ف ز ي ارية رومات ش است

ي ( دي ) الرث وي اصل الرومات هاب المف الت

ي ( ويدي ) الرث اصل الرومات هاب المف الت

اصل ي المف صلب ف اصل وماحولها، وت ل  المف ي داخ ورم ف الألم والت ل  ب مث دي هو مرض يت وي اصل الرومات هاب المف الت

ويدي هو اصل الرومات هاب المف . الت عب الت ها احساس ب ق اح ويراف ي الصب وحا ف ر وض ه الأعراض هي أكث ، هذ لات والعض

ة الدموية لد والأوعي ن والج ي ال الرئت ل المث ي كل كامل، على سب ش سم ب ر على الج ث ه يمكن أن يؤ ي أن ا يعن امل، وهذ مرض ش

. ومع رة طويلة ت ه  لف مر أعراض ست ه يمكن أن ت ن إ الي ف الت ا. وب من لى أن يكون مز ا المرض إ ل هذ . يمي ن ي ن والأعصاب والعي

. ها  أعراض المرض ي ي ف ف حت رات ت ت حدث ف د ت لك، ق ذ

اصل؟ هاب المف عال لالت اك أي علاج ف هل هن

لف ع ت رض من العلاج هو من اصل. والغ رى لحماية المف مارين ووسائل أخ مد العلاج على  الأدوية والراحة والت عم، ويعت ن

اصل. ة المف ف ي عادة الحركة ووظ اصل واست المف

الدواء

ركز طرق . وت ة الغ الأهمي كر أمر ب ويدي والعلاج المب اصل الرومات هاب المف ة لالت عالي ة من الف ة عالي ات درج اك أدوية ذ هن

ة المريض ف ي ن وظ حسي اصل، وت لف المف ة ت طاء عملي ب ف أو إ ، وق هاب ف الألم، والحد من الالت ي ف خ ة على ت العلاج الحالي

ه. وصحت



ن ي موعت لى مج سم إ ق مكن أن ت ة ي الأدوي

هاب ادات الالت ل مض ر مسار المرض مث ي غ ها لا ت لى علاج أعراض المرض ولكن هدف إ ي ت :  الت ة ي - الأدوية العرض

ل دية (corticosteroids)، (NSAIDS - الأدوية المعدلة لمسار المرض )DARMD( مث روئي ي ر الست ي دية وغ روئي ي الست

،hydroxychloroquine( كلوروكوين ين )sulfasalazine(، الهايدروكسي اسالاز ريكسات )methotrexate(، سولف وت ث مي

IL-1, (, )anti TNF( )anti TNF ة )20 لف ت ة المخ ي ولوج ي د )leflunomide( والأدوية الب ومي لون ل لف ها مث ة من واع الحديث والأن

ائج على المدى ت حسن الن الي ت الت صل وب آكل المف ف ت ي وق ر ت ، عب ر مسار المرض ي غ   ت ه الأدوية anti IN 6,ANTI CD ( هذ

. يمكن أن عي ي ون الطب ز ي ـ هرمون الكورت ات صلة ب ر ذ ي اق ، وهي عق ون ز ي دأ علاج الكورت ب ا أن ت ك أيض ب ي رر طب د يق الطويل. ق

صل. ي المف ن ف م( أو عن طريق الحق ما )عن طريق الف ه الأدوية إ عطى هذ ت

ة ي اض ن الري ماري ممارسة الت

ر من ي ي كث ويدي ف اصل الرومات هاب المف . الت ها المرض عف ي أض لات الت وية العض ق رورية لت مة ض ظ ت ة والمن اسب مارين المن الت

د صممت م. وق ظ ت كل من ش مارين ب م المداومة على الحركة و الت ا لم يت ذ ها إ د حركت ي ي ق اصل وت صلب المف ب ت ان يسب الأحي

عي )العلاج ي ي الطب الطب ن ف صصي خ ن المت ي ي ل المهن ب ها من ق ت ب م مراق ت ب أن ت ات كل مريض ٬ ويج اج ي ة احت ي لب مارين لت ت

لة رودة هي وسي الحرارة أو الب . العلاج ب ة هب ورمة أو ملت اصل مت ت المف ا كان ذ وة إ ق مارين ب ب عدم ممارسة الت ( يج عي ي الطب

ن ي اراف مع الب ، ش ة ن ، والكمادات الساخ ن اصل. الحمام الساخ هاب المف ي الت ف الألم ف ي ف خ لات وت اء العض رخ عالة لإ ف

. ان ر من الأحي ي ي كث دمة ف خ ب المست عض الأسالي ا هي من ب اردة ايض والكمادات الب

ة ي الراحة الكاف

. عب اصل والت ورم والألم حول المف لل من الت ق الراحة ت

ة ي ذ غ الت

ذ ن ومغ واز ائي مت ذ ام غ ظ اع ن ب لك، ات . ولكن مع ذ ويدي اصل الرومات هاب المف ب علاج الت ن يسب ائي معي ذ ام غ ظ د ن لا يوج

اصل ط على المف غ ل الض لي ق ن وت ض الوز ف ائي لخ ذ ام غ ظ اع ن ب ات ، ف دين ت ب ا كن ذ رر. إ ف الض ي ف خ ي ت د يساعد ف د ق ي ومف

ف الألم. ي ف خ رورية لت كون ض ررة ت ض المت

؟ دي وي اصل الرومات هاب المف ى الت عات لمرض وق ما هي الت

ي امج علاج رن اع ب ب ي ات ون ف دؤ ين يب اس الذ م الن ة لمعظ سب الن . ب ديدة دلة أو ش ، معت ة ف ي ف كون أعراض المرض خ يمكن أن ت

م ن معظ إ ع، ف ي الواق . ف ه المرض ي يمكن أن يحدث رر الذ دار الض ما من مق لل حت ا يق هذ كر، ف ت مب ي وق اسب للمرض ف من

اصل هاب المف ون من الت ين يعان ى الذ م المرض ها. معظ اية من ويدي يمكن الوق اصل الرومات هاب المف ب الت سب ة ب عاق الإ

. ة ق ث ل ب ب ق لى المست روا إ ظ ويدي يمكن أن ين الرومات

دي وي اصل الرومات هاب المف الت ن ب ي ت من المصاب ا كن ذ  إ

. ح للعلاج اج كر هو الطريق الن ص المب ي خ ش رها. الت ي اف حذ صائح ب اع الن ب كر وات ت مب ي وق ب ف ي ارة الطب ش ب است يج

. ررة ض اصل المت روري على المف ر الض ي ط غ غ ب الض ن ج ت

عي ي عي والمعالج الطب ي صائي العلاج الطب ، وأخ ب ي ك المكون من الطب ريق ي يحددها ف مارين الت امج من الت رن اع ب ب ات

. ي المهن

وم. ة من الراحة والن ي ساط كاف الحصول على أق



اًعلى أمل أن ة علمي ت ب ر المث ي ات غ مد على العلاج عت . لا ت اصة « الخ »العلاج   لطرق روج مة ت ظ رد أو من ار من أي ف حذ

ول. ز المرض سوف ت

حكم عل من السهل الت صح ،يج اول الأدوية كما ين ن ب وت ي ل الطب ب عامل معها من ق اصل. الت هاب المف وا من الت اف خ لا ت

. المرض ب

. ب ي رعة أو الأدوية دون علم الطب ر الج ي ي غ ت م  ب ق لا ت
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. اعة ة وأمراض المن ئب اصل والذ هاب المف صصة لالت خ رعاية مت


