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. ة ي لدي يسمى الصدف ح ج ين لديهم طف ى الذ ة من المرض ي المئ ي يحدث لحوالي 15 ف اصل الذ هاب المف وع من الت هو ن

هرت د أظ ر. وق ص لآخ خ لف من ش ت خ ه ت سم، وأعراض ي الج صل ف ب أي مف اصل يمكن أن يصي هاب المف وع من الت ا الن هذ

اك ، هن اصل. لحسن الحظ لف المف لى ت دي إ ي يمكن أن يؤ اصل الصدف هاب المف مر من الت هاب المست حاث أن الالت الأب

. ا المرض هذ ن ب ي اس المصاب م الن ة لمعظ سب الن عالة ب رة ف وف ات مت علاج

؟ ي اصل الصدف هاب المف ما هو مرض الت

ي اصل الصدف هاب المف طور الت ا أن يت لد. يمكن أيض هر على الج ظ رة ت ش ق اء مت ض ي ع حمراء وب ق ب ب ة هو مرض يسب ي الصدف

اصل هاب المف لد، وأعراض الت لى الج ة إ اف ض الإ اصل ب مة المف عد مراحله لمهاج لى أب سم إ ي الج اعة ف ام المن ظ هب ن دما يذ عن

ص مع خ سم الش س ج ف ي ن ع ف ر المواق ي غ ت ر، ويمكن أن ت ص لآخ خ لف من ش ت خ رى، وت ارة أخ هدأ ت ارة وت وهج ت ت ي ت الصدف

س ف ي ن صل واحد أو ف ي مف سم، سواء ف ي الج صل ف ب أي مف ي يمكن أن يصي اصل الصدف هاب المف . الت ت مرور الوق

ن دمي دين والق ع الي . أصاب ن ي ت ر على واحد أو كلا الركب ث ؤ د ت ال، ق ل المث ي سم. على سب ن من الج ي ب ان اصل على كلا الج المف

ع ر اصب اف ر أظ أث ت د ت ع. كما ق صب هاب الإ الت ها ب لي ار إ ا ما يش الب ورمة ، وهي حالة غ ق المت ان ق ه الن ب ش ررة يمكن أن ت ض المت

اء. حن ي الان ة ف ، وصعوب ة ب هر أو الرق ي الظ ب آلاما ف ار يسب ق ، يدعى الف ري ق ي العمود الف ي ف اصل الصدف هاب المف دم. الت الق

ه الحالة ام. هذ طة على العظ ار والأرب صاق الأوت ب الت سب ة ت ع هش ق ب ب ا يمكن أن يسب ي أيض اصل الصدف هاب المف الت

اطق ي من ن أو ف ي ق دم، حول المرف اطن الق ، وب ي من الكعب لف ء الخ ز ي الج ب ألم ف سب ، يمكن أن ت كاز هاب الارت دعى الت وت

لى أن ة إ حاث الحديث ر الأب ي ش . ت ي اصل الصدف هاب المف ة لالت ز كاز هي واحدة من السمات الممي هاب الارت رى. الت أخ

ح ص الصحي ي خ ش لك الت ، لذ ت لاحق ي وق اصل ف ررا للمف ب ض ي يسب اصل الصدف هاب المف مر لالت هاب المست الالت

. ن ي م المصاب ة لمعظ سب الن عالة ب ات الف ر العلاج وف ت ، ت . ولحسن الحظ روري ض

؟ ي اصل الصدف هاب المف اب الت ما هي أسب

هاب ون من الت ين يعان اص الذ خ ة من الأش ي المئ لا أن 40 ف ط. إ ب الض ا ب س معروف ي لي اصل الصدف هاب المف ب الت سب

لى أن ر إ ي اصل، مما يش هاب المف ة أو الت ي ون من الصدف راد الأسرة يعان لة لأحد أف ، لديهم حالة مماث ي اصل الصدف المف

هاز ط الج ش ن ي ت ج من العدوى الت ت ا ان ين ي يمكن ايض اصل الصدف هاب المف لك. الت ي ذ لعب دورا ف د ت ي ق ة الت الوراث

د يلعب رية ق ي كت ات الب هاب عض الالت اعة لب هاز المن عل ج س معديا، ولكن رد ف ه لي ات ي حد ذ ة ف ي ما مرض الصدف ن ي . ب اعي المن

اً. دوراً أيض



؟ ي اصل الصدف هاب المف حدث الت ف ي كي

ي دأ ف لى 50، ولكن يمكن أن يب راوح أعمارهم من 30 إ ت ين ت اص الذ خ ي الأش ي ف اصل الصدف هاب المف هر الت عادة ما يظ

اص خ ة من الأش ي المئ رب من 15 ف . ما يق ة صاب طر الإ وى من خ س المست ف ساء على ن ال والن . الرج ولة كر من الطف ت مب وق

اصل هاب المف هر الت ، يمكن أن يظ ان عض الأحي ي ب . ف ي اصل الصدف هاب المف الت ون ب د يصاب ة ق ي ون من الصدف ين يعان الذ

ة لي ما الأطراف السف ، لا سي رة ي اصل الكب ي عادة على المف اصل الصدف هاب المف ر الت ث . يؤ لدي ة الج ي ل مرض الصدف ب ق

اصل ي من مف ف ي الحرق ز صل العج هر و المف ا على الظ ر أيض ث ؤ ، ويمكن أن ت ن دمي دين والق ع الي ة لأصاب سي اصل الرئي والمف

. الحوض

؟ ي اصل الصدف هاب المف ص الت ي خ ش م ت ت ف ي كي

ات هاب ة من الالت ن ماط معي لم، وأن اصل المؤ ورم المف اصل عن ت ب المف ي حث طب ، يب ي اصل الصدف هاب المف ص الت ي خ ش لت

اصل حث عن المف ان للب ر من الأحي ي ي كث ة ف ي ن عة السي الأش حص ب م الف ر. يت اف لد والأظ ي الج هاب ف اهر الالت عض مظ وب

م ل. يت اصي ف يد من الت ي المز ر ف ظ ة للن طعي عة المق سي أو الأش اطي ن ن المغ ي الرن صوير ب دام الت خ . كما يمكن است ررة ض المت

رس ق لك الن ي ذ ما ف ، ب هة اب و العلامات والأعراض المش اصل ذ هاب المف رى من الت واع أخ عاد أن ب ارات الدم لاست ب ت راء اخ ج إ

ارات الدم ب ت ف اخ كش د ت ، ق ي اصل الصدف هاب المف ون من الت ين يعان ى الذ ي المرض . ف ويدي اصل الرومات هاب المف والت

رة من ي ة صغ ن الة عي ز لدية )إ عة ج ز راء خ ج اج المريض لإ ادرا ما يحت . ون ف ي ف ر الدم الخ ق ات وف هاب ة من الالت ويات عالي مست

ل( حلي لد للت الج

؟ ي اصل الصدف هاب المف م علاج الت ت ف ي كي

اصل ح المف صب دما ت ط عن ق طلب العلاج ف د يت دا ق ف ج ي ف اصل الخ هاب المف مع الت وى الألم. ف عا لمست ب لف العلاج ت ت يخ

ات هاب ادة للالت رويدية المض ي ر الست ي ر غ ي اق دم العق خ ست . ت حسن ت عر المريض ب دما يش اف العلاج عن ، من الممكن ايق لمة مؤ

اصل يمكن هاب المف ب الت ي ج ا لم يست ذ . إ (، والعلاج الأولي ف ن )ألي روكسي اب ل( أو ن ي رين أو أدف ن )موت ي روف وب يب ل الإ مث

ريكسات وت ث ) sulfasalazine(، مي ين از ه سولف مل هذ ش . وت عدل مسار المرض ي ت م الت ز ي ادة للرومات ر المض ي اق وصف العق

ر ي ر غ ي اق ه العق ت هذ ا كان ذ اً إ ان د )leflunomide( وأحي ومي لون ) cyclosporine( ، لف ورين كلوسب )methotrexate(، السي

وماب ز ولي ت ت )Etanercept( سي كريب ي ان ل anti-TNF agents ايت ة مث ي ولوج ي وء للأدوية لب م اللج ة يت ي كاف

ي حالات ماب )Infliximab( وف لكسي ف موماب )Adalimumab( ان موماب )Golimumab( ادالي ولي )certolizumab( غ

دال ب صلاح أو است دة لإ ي كون مف راحة يمكن أن ت . الج دة ي كون مف رويدات أن ت ي ن الست ديد، يمكن لحًق اصل الش ورم المف ت

. ة الغ رار ب أض ة ب اصل المصاب المف

: ي اصل الصدف هاب المف ش مع الت عاي الت

دام، خ لة الاست ب ق سب لات ب عف العض اصل وض صلب المف طور لت ي يت اصل الذ هاب المف ون من الت اس يعان ر من الن ي كث

ة اظ على مرون ي الحف ساعد ف حسن الصحة العامة وت ها سوف ت دا، لأن ة مهمة ج ي مارين الرياض مة للت لك الممارسة السلي لذ

ساعد ي ت ية الت دام الأحذ خ ل است ي مث المش ساعد ب اك طرق ت . وهن ة ة لممارسة الرياض از ة ممت ي هو طريق اصل. المش المف

لا ض اً، ف د أيض ي ار ج ي ة خ ة الدراج ر رياض وف . ت هاب ررة من الالت ض ن المت ي ت ، والركب ن ن والكاحلي دمي هاد على الق ج ب الإ ن ج على ت

ي ر ف دون سهولة أكب اصل يج هاب المف ون من الت ين يعان اس الذ عض الن اء. ب رخ ي الاست ساعد ف ي ت ات الت دريب ا والت وغ عن الي

اصل. ط على المف غ اط دون الض ش احة يساعد على الن ي حوض السب ي ف احة أو المش ه الحال، السب ي هذ الماء. ف حرك ب الت

، وحماية لات وية العض ق عي لت ي ا من العلاج الطب ي أيض اصل الصدف هاب المف الت ن ب ي اس المصاب ر من الن ي د كث ي ف يست

ها. ي ة ف يادة المرون رر، وز يد من الض اصل من المز المف
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. اعة ة وأمراض المن ئب اصل والذ هاب المف صصة لالت خ رعاية مت


