
ا ادش رة ب د. حمي

ي ي دب م ف ز ي ارية رومات ش است

) ي ف لات اللي هاب العض ا )الت ي الج روماي ب اي الف

) ي ف لات اللي هاب العض ا )الت ي رومايالج ايب الف

وعاً ي ر ش ، وهي أكث عب لات وحالات الت آلام العض طة ب ب ائعة مرت ( هي حالة ش ي ف لات اللي هاب العض ا )الت ي الج روماي ب اي الف

. اب ج ن ي سن الإ اصة ف ساء وخ لدى الن

م ز ي حت رومات درج ت ن ات ، ولكن ت هاب لت الإ طة ب ب ست مرت هي لي اصل ف هاب المف كال الت كلاً من أش ا ش ي رومايالج ايب عد الف لا ت

ام لات والعظ س حول العض ب ي ب الألم والت سب ي ت ات الت طراب موعة من الاض مل مج ، وهو مصطلح يش وة ة الرخ سج الأن

اصل. المف

الأعراض والعلامات

لك عادة ة الورك. ويحدث ذ طق هر ومن ل الظ ن وأعلى وأسف ي ف ة والكت ب اطق حول الرق ي من صلب ف كون من آلام وت راد يش الأف

ر على مدى ش ت ن ، ويمكن أن ت ن ي ف ة والكت ب ل الرق ، مث ة واحدة طق ي من دأ ف ب د ت ها ق م من أن سم، على الرغ حاء الج ع أن مي ي ج ف

. من رة من الز ت ف

ر حسب ي غ ت ا ما ت الب ع. وغ ة ووج ، ألم، أو صلاب عاج ، از الحرق حساس ب ل الإ ، مث طرق عدة ة للمرض ب ق ت الآلام المراف د وصف ق

ودة ة من الألم موج ن ة معي ن أن درج ي اس المصاب م الن ول معظ هاد. ويق ج وم والإ ماط الن س، و أن اط، الطق ش ، الن ت ي وق الت



. كل أساسي ش هم ب لات ي عض الألم ف عرون ب هم يش دائما.وان

راد ة والأف عي ي هر عادة طب ظ ي العام ت دن حص الب ائج الف ت م من أن ن دا. على الرغ ديد ج د يكون الألم ش اس ق عض الن ة لب سب الن ب

ي عدة ود آلام ف هر وج ا يظ ي رومايالج ايب ون من الف ين يعان اص الذ خ حص الأش د ف ، وعن دة ي ات صحة ج دوا ذ د يب ن ق ي المصاب

اط ق مط من الن ا الن ود هذ ن وج . إ ها عادة ط علي غ د الض لمة عن كون مؤ سم ت ي الج اط ف ق ه الن . هذ ة ن اط اللي ق الن عرف ب ع ت مواق

ى ة أو حت ن اط اللي ق ان لا يدركون مكان الن ر من الأحي ي ي كث ى ف . المرض رها من الحالات ي ا عن غ ي رومايالج ايب ز الف ة يمي ن اللي

اط. ق ه الن حص هذ ف ب ب ي وم الطب ها الى أن يق ود العديد من وج

وم ات الن طراب عب واض الت

رهاق وع من الإ حمل، كن درة على الت اض الق ف خ ، وان عب الت عرون ب ا يش ي رومايالج ايب ون من الف ين يعان اس الذ م الن معظ

ي لة ف ون ق ن يعان ي م المصاب ر من الألم. معظ ي كث ر ب كلة أكب ديد مش عب الش ا يعد الت ان وم. أحي لة الن ا أو ق ز لون ف ق للان المراف

ل. اء اللي ن را أث ي اظ كث ق ي ون من الاست ف و يعان ي ف كل خ ش امون ب هم ين ن إ ، ف ان ي ف الغ ة ب ود صعوب م من عدم وج وم. على الرغ الن

راوح من عب يمكن أن يت ل. الت لال اللي دا خ ي وم ج عد الن ى ب ، حت عب الت عور ب اظ الش ق ي ان يصاحب الاست ر من الأحي ي ي كث ف

ر لى آخ لف من يوم واحد إ ت ، ويمكن أن يخ رهاق لى حد الإ حمل إ درة على الت اض الق ف خ مول وان الخ

ي هاز العصب الج ة ب علق الأعراض المت

عض ائعة وب ا من الأعراض الش ن أيض اعر الحز ا، مش ي رومايالج ايب ائعة لآلام الف اج هي من الأعراض الش ي المز رات ف ي غ الت

عض د ب ق ا. ويعت لق أيض الق عرون ب د يش ا ق ي رومايالج ايب ون من الف ين يعان اص الذ خ . الأش اب ئ ون من الاكت ن يعان ي المصاب

ص خ ن أي ش إ لك، ف . ومع ذ من لق المز اب والق ئ ة من الاكت ن كال معي ة وأش ي ف لات اللي ن آلام العض ي ة ب ود علاق ن وج ي احث الب

هم من الألم ات ب معان سب ان ب عض الأحي ي ب اب ف ئ الاكت عر ب د يش ا - ق ي رومايالج ايب ط الف ق س ف من - ولي مرض مز مصاب ب

ة لي ز وأداء المهام العق ركي ي الت ة ف دون صعوب د يج ا ق ي رومايالج ايب ون من الف ين يعان اص الذ خ . الأش ق للمرض عب المراف والت

ود ديد. ولوحظ وج لق الش عب أو الق ات الت ي أوق رز ف كون أب ا ما ت الب اء وغ ف ت هور و الاخ لى الظ ل إ مي اكل ت ه المش . هذ طة سي الب

رى. ة الأخ من وم أو الأمراض المز ات الن طراب ، واض اج ي المز ات ف لب ق ى مع ت ر من المرض ي ي كث لة ف اكل مماث مش

رى اكل أخ مش

ا. ي رومايالج ايب ـ الف ن ب ي ائعة لدى المصاب ،هي من الحالات الش ي صف ر والصداع الن وت ج عن الت ات صوصا الصداع الن الصداع وخ

( من ي ج ن ش ولون الت ي أو الق ولون العصب مة الق لاز سمى مت اوب )وت ن الت سهال ب مساك والإ اخ ,الإ ف ت ، الان طن ي الب آلام ف

د ة ق ي اف ض اكل إ اك مش . وهن ولي ردد الب لحاح أو الت ب الإ د يسب ا وق ج أيض هي ة والت ان لصات المث ق ا. ت ائعة أيض الأعراض الش

ن راعي دين والذ اصل الي كي ومف ي الف صل الصدغ ي المف ، وآلام ف ة ، والدوخ ات ج ن ش ل الت ة مث ي ف لات اللي ق مع آلام العض راف ت ت

ه. ن أو الوج ي ن والساق دمي والق

ا؟ ي الج روماي ب اي ص الف ي خ ش م ت ت ف ي كي

ارات الدم ب ت اخ ، ف ة ي ن عة السي ائج الأش ت ، ن رية ب حوص المخ ر الف ا عب ي رومايالج ايب ة الف ي ف لات اللي ص آلام العض ي خ ش لا يمكن ت

. ي دن حص الب ق للمريض والف ي اريخ الدق ص على الت ي خ ش مد الت لك، يعت . لذ ة عي ي دو طب ب ة ت لي عات العض ز والخ

اريخ ص لديه ت خ ا كان الش ذ ا إ ي رومايالج ايب ص المريض الف خ م )ACR(، يش ز ي ة لأمراض الرومات ركي ة الأمي ر الكلي ا لمعايي ق وف

لا .إ ة ن اط اللي ق ات الن ع ذ ر من 18موق ل عن 11 أو أكث ي لا يق ل، وألم ف هر على الأق ة أش لاث طاق واسع لمدة ث من الألم على ن

اصل هاب المف ة والت ئب ، ومرض الذ ة ي دة الدرق ات الغ طراب ا كاض ي الج رومي ب ي ه الف اب ش د ت ائعة ق عض الأمراض الش أن ب

لات . ولأن أعراض آلام العض ري ب حص المخ عادها عن طريق الف ب م است ه الحالات عادة يت . هذ ات هاب ويدي والالت الرومات

ي من عان اس ت ر من الن ي رى، كث ة أخ ي ات طب طراب هان اض لى الأذ ادر إ ب ا ما يت الب دا وغ ا هي عامة ج ي الج رومي ب ي ة )الف ي ف اللي



ي م الذ ز ي ب الرومات ي يارة طب ا. من المهم ز ي رومايالج ايب صهم الف ي خ ش م ت ل أن يت ب كرر ق ت را ما ت ي دة وكث مات معق ي ي ق وع لت ض الخ

. ه الحالة ص وعلاج هذ ي خ ش ة ت ي ف يعرف كي

ا؟ ي الج رومي ب ي ب الف سب ي ي ما الذ

ب آلام سب د ت ، ق معة ت ، وحدها أو مج ة لف ت اك العديد من العوامل المخ . هن ر معروف ي ة غ ي ف لات اللي ب آلام العض سب

، الصدمة سدية ل مرض معد، و الصدمات الج ال، العوامل مث ل المث ي ا. على سب ي الج رومي ب ي ة أو الف ي ف لات اللي العض

د . وق ه الحالة ز هذ مي ي ت وم المعممة الت ات الن طراب عب واض ي الألم والت سهم ف ، يمكن أن ت ة ي رات الهرمون ي غ ة أو الت ي العاطف

العديد من المواد ة ب عي ي ر طب ي ويات غ ا لديهم مست ي الج رومي ب ي ون من الف ين يعان اص الذ خ عض العلماء أن الأش رح ب ت اق

وهات هي ش ه الت ت هذ ا كان ذ . ولكن إ لى المخ ارات الألم من وإ ش م إ ي خ ض ل وت ق ساعد على ن ي ت ة الت لف ت ة المخ ائي مي الكي

عد. ر معروف ب ي ا غ هذ ة ف ي ف لات اللي ة للآلام العض ج ي ت ب أو ن سب

ا؟ ي الج رومي ب ي ة الف م معالج ت ف ي كي

ب سب ها لا ت ، ولكن لمة ها مؤ م من أن الرغ ، ب ه الحالة ى أن هذ ة المرض ا. ولكن يمكن طمأن ي الج رومي ب ي د علاج معروف للف لا يوج

. ر من الحالات ي ي كث اح ف ج ن ها ب طر علي ه يمكن أن يسي ، وأن ة سج الأن رر ب ض

: ة ي ف لات اللي احة لعلاج آلام العض ارات المت ي مل الخ ش وت

ن الأعراض حسي ل من الألم وت لي ق أدوية للت

ة الدموية لب والأوعي ن الق حسي ت وم ب ق لات وت مدد العض ي ت مارين الت رامج الت ب

لات ر العض وت ف ت ي ف خ اء لت رخ ات الاست ي ن ق ت

دارة الألم. هم وإ ك على ف ة لمساعدت مي علي رامج الت الب

ة ف ي ف ا لديهم أعراض خ ي رومايالج ايب ون من الف ين يعان اس الذ عض الن ك. ب اصة ب طة علاج خ ب يمكن أن يعمل على خ ي الطب

طلب ر، يت عض الآخ هم. الب م حالت اق ف ب ت ن ج ة ت ي ف ا وكي ي رومايالج ايب همون ما هي الف ما يف ل من العلاج ، ريث لي اج الق حت وت

عامل مع الألم. دريب على مهارات الت ة الت مل على الدواء وممارسة الرياض ت ش ي ت ، الت ة ف املة مكث امج رعاية الش رن ب

ا ي الج روماي ب اي دارة الف إ

ة العديد من ارات ومعاين ب ت ا للعديد من الاخ ي رومايالج ايب ون من الف ين يعان اص الذ خ ع الأش ض د يخ ، وق ان ر من الأحي ي ي كث ف

دو ب حوصات ت اطئ معهم لأن الف ء خ ي د ش ه لا يوج ال لهم أن ا ما يق الب هم غ ن إ . ف ات اب ج هم عن الإ حث ي ب ن ف صصي خ المت

ي يد ف كاواهم،ما يز ة ش ق ي ي حق كون ف د يش اء، ق لك الأطب ائهم، وكذ د . أسرهم وأصدق ي كل ج ش دو ب ب هم ت ة وحالت عي ي طب

هم أن ف ك ت ك وعلى عائلت ب علي ا يج ي رومايالج ايب ون من الف ت ممن يعان ا كن ذ . إ ب ض ب والغ ن الذ عور ب ، والش لة اعر العز مش

ة دارة المرض ا عن طريق ممارسة الرياض ي إ عالا ف ذ دورا ف أخ ب أن ت . يج عب من والت ب الألم المز ي يسب ف لي اللي الألم العض

هاد. ج دارة الإ ات إ ي ج ي رات اء واست رخ ات الاست ي ن ق ذ ت ي ف ن ة ت ي ف علم كي ك، وت سك عن حالت ف ف ن ي ق ث ام، وت ظ ت ان ب
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. اعة ة وأمراض المن ئب اصل والذ هاب المف صصة لالت خ رعاية مت


