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ف الكت

ف الكت

سهولة وهو اء ب ي لى الأش الوصول إ ا ب سم، هو يسمح لن ي الج ة ف ائف الحركي ر عدد ممكن من الوظ ف لديه أكب صل الكت مف

دا )على حلة ج رة ض د.لكن الحف مة العض ء العلوي من عظ ز ف والج ولوحالكت وة رق ام الت كون من 3 عظ ي ، يت صل كروي حق مف

ل ب صل من ق رار لمف ق ر الاست ي وف م ت . يت ف لع الكت روج اي خ عل من السهل على الكرة للخ ا يج ا( وهذ ريب ق ق ت كل ش ش

ي للكوب ارج ط الخ المحي طة ب ب ي المرت ف ج اللي سي روف من الن ض ا هو غ ف . الش ف طة الكت سولة أرب ا، كب ف روف الش ض غ

الي الت ا، وب ف صل مع الش ت ف ت طة الكت سولة و أرب ها. الكب لع من مكان ام من الخ ا يعمق الكأس ويحمي العظ ف (. الش ي ان )الحق

صل. ارج المف لاق خ ز عه من الان د ومن م العض طويق عظ ت وم ب ق ت

ف ر الكت ي ظ ن ت

ء الأمامي ز ي الج ، ف ات واب دعى الب رة )1 سم( ت ي حات صغ ت لاث ف دام ث خ است م ب ت ة - ت راحي ة ج وعه لعملي ض وع من خ وهو ن

. يون ز لف ة الت اش صل على ش ل المف صوير داخ صل، وت ل المف ات داخ لسكوب ة والت ق ي مرير أدوات دق م ت . يت ف ي من الكت لف والخ

ر. ي ظ ن ها مع ت ائعة يمكن علاج م الحالات الش معظ

ائعة ف الش صل الكت حالات مف

ر هاب الوت الت

ن ات الرأسي لة ذ ر العض ة المدورة ووت ار و الكف هاب الأوت ام . الت لات مع العظ ط العض رب ي ت ة الت سج ل الأن ل مث ر هو حب الوت

. ف ي الكت ائع للألم ف ب ش رط لها هو سب دام المف خ كرر أو الاست اط المت ش ب الن سب ب

سي هاب الكي الالت

ج سي ا الن هذ هاب ب ن أي الت إ . ف ف ام حول الكت ار والعظ ن الأوت ي يت الحركة ب ي يز س الذ راب هو السائل يملأ الكي أو الج

لى ألم. ا إ دي أيض ي يمكن أن يؤ راب الج

ة المدورة ق الكف تمز

ة أو ي وق الصوت ات ف الموج . مسح ب ب ان س الج ف مدد على ن ف و الت ع الكت د رف ج الألم عن ت ن ة يمكن أن ت ق ة الممز و الكف

. ق مز وح مكان الت وض د يحدد ب سي ق اطي ن ن المغ ي الرن صوير ب الت

ا ف روف الش ض ق غ مز ت



دي ؤ ، ت ن ي ف لع الكت خ ة ب صاب د الإ د عن وج ي ت ، والت كارت ان ة ب ف يسمى آف ء الأمامي من الكت ز ي الج ي يحدث ف ا الذ ف ق الش مز ت

ا ف ء العلوي من الش ز ي الج ق ف مز راع. الت حريك الذ ة لت ن ع معي ي مواض ف ف كك الكت ف وف من ت لا عن الخ ض لى الألم، ف إ

ه . أن وم على الرمي ق ي ت طة الت ش ي الأن ن ف اركي ن المش ي ي د الرياض اب الألم عن ا هاما من أسب ب ا سب ( هو أيض ة عة الآف )صف

. ة طق لك صدور أصوات الطق راع وكذ ة للذ ن ات معي عي ي وض لى ألم ف دي إ يؤ

مد ج ف المت الكت

هاب وق 40 عاما. الت ررا هي لمن هم ف ض ر ت ة العمرية الأكث ئ . الف ه الحالة ائعة لهذ ة هو السمة الش ة مع صلاب ق راف آلام مت

ف يمكن أن وة حرف الكت رق مة الت ي من عظ ارج ن الطرف الخ ي ع ب صل الواق ن المف ف : إ ي للكت وِ قُ  رْ تَّ  يُّ ال   رَمِ خْ
أَ لُ ال صِ فْ  المَ

يادة للألم. ب ز سب اصل وت هاب المف ة أو الت صاب ب الإ سب رر ب ض يت

ن ات الرأسي لة ذ ار عض هاب أوت الت

ي حالة صل و ف ل المف ر من داخ ها وت ع عن ب راع. ين ء الأمامي من الذ ز ي الج ودة ف وية موج لة ق ن هي عض ات الرأسي لة ذ العض

. ف ي الكت لى ألم ف دي إ راع، يمكن أن يؤ كرر للذ دام المت خ ب الاست سب ار ب لف الأوت ت

ولة ق الآلام المن

ق رص أو سرطان عن وط الق ب هب سب ة ب ب ة الرق طق ي من وكي ف ل الش ي الحب ط الأعصاب ف غ ع من ض ب ن ف ت ر من الام الكت ي كث

ل الصدر ة داخ ن ج عن حالات معي ت . كما يمكن أن ين ن ي ن ن الاث ي ريق ب ف ها الت ارات يمكن ب ت حوصات السريرية والاخ الرحم. الف

. ل أعصاب داخ ب ت سب ف ب طن ألم الكت ل الب وداخ

ات عة الآف صف

ا من ف روف الش ض غ ق ب مز رر أو الت لى الض ر إ ي ا يش . وهذ ة ي لف ،والخ ة ، الأمامي ة العلوية ف اريف الش ض ي غ عن عة على المدى ت صف

ن ي ي د الرياض ة عادة عن ه الآف د هذ وج ر حصرا. ت ي ظ ن ص والعلاج هو عن طريق الت ي خ ش . الت ف صل الكت ء العلوي من مف ز الج

ول(. سب ي ، الب ة العامة ) كرة الطائرة اط الرمي و الرياض ش ي ن ن ف اركي المش
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. اعة ة وأمراض المن ئب اصل والذ هاب المف صصة لالت خ رعاية مت


