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راكم حمض لى ت دي إ سم مما يؤ ي الج ة ف ن ة معي ائي مي ات كي عملي لل ب حداث خ لى إ دي إ رس هو مرض يؤ ق رس الن ق الن

. اية لمة للغ كون مؤ اصل ت المف ة ب ون ورم وسخ ئ وأعراض ت اج وم المف الهج رس ب ق ز الن مي ر. يت ي كل كب ش وريك )uric acid (ب الي

رس؟ ق ب الن سب ي ي ما الذ

رى ات أمراض أخ اعف ة مض ج ي ت ا ن . ويمكن أن يحدث أيض ي ها وراث ب رس يمكن أن يكون سب ق رط حمض يوريك الدم والن ف

ول ي الدم. مدرات الب د يوريك ف رط حمض الأسي ب ف سب عض الأدوية يمكن أن ت ، وسرطان الدم. ب ل الكلوي ش ل الف مث

د ها ق د أن را ما وج ي ه الأدوية كث موعة هذ ط الدم( مج غ طرة على ض ائدة أو السي ل السوائل الز لي ق ت دمة ب خ )الأدوية المست

. ار السن رس لدى كب ق ب الن سب ت

. طاع الطمث ق عد ان ساء ب د الن ه عن ر من 40 عاما. وعادة ما يصاب ب رس أعمارهم أكث ق ون من مرض الن ين يعان م الذ معظ

اصة اللحوم الحمراء. اول الطعام خ ن ي ت راط ف ف رب الكحول، والإ : ش ب سب رس يمكن أن يحدث ب ق الن

رس؟ ق مة الن ما هي علامات هج



ح صب اصل ت . المف لة لي ون ساعات ق ض ي غ كل سريع ف ش داد ب ز ي الألم ت صوى ف ة ق اف دا مع كث ئ ج اج وم مف ا ما يحدث هج الب غ

م ه عن معظ ز مي ي ت اصل هي السمة الت دا لآلام المف طور السريع ج ة وحمراء. الت ن ة ساخ خ ف ت كون من ا ما ت الب اية وغ لمة للغ مؤ

اصل. هاب المف رى من الت كال الأخ الأش

، ة ر هي الركب أث ت د ت ي ق رى الت اصل الأخ ر. المف ي دم الكب ع الق د اصب صل الأول عن ر هي المف أث ت ي ت وعا الت ي ر ش اصل الأكث المف

. ري ق اصل الورك والعمود الف ر مف أث ت ادرا ما ت ، ون ف د والرسغ والكوع، والكت دم، الي الكاحل، الق

؟ ة المرض م معالج ت ا لم ي ذ حدث إ ا ي ماذ

ص خ مات يكون الش ن الهج ي ط ، وب ق عة أيام ف ض مة لب مر كل هج ست . ت اعدة ب لة ومت لي رس ق ق مات الن كون هج داية ت ي الب ف

ل مي كرارا و ت ر ت ات أكث وب ح الن صب د ت ق ، ف لال الأدوية طرة على المرض من خ م السي ت ا لم ت ذ . إ اء الأعراض ف ت دة مع اخ ي حالة ج ب

د اصل، ق د عطب المف . وعن ررة ض اصل المت لف المف كررة ت رس المت ق مات الن ب هج سب ها أطول. يمكن أن ت ح مدت صب لأن ت

ب سب ى، وت عض المرض د ب ر عن رس هو أكث ق ة الن وب عد ن ى ب اصل مما يحد من الحركة حت المف كرة ب ة مب ون ش ي المرء خ يعان

لد. حت الج ل ت كل كت وريك الحصوات على ش لورات حمض الي ات ب رسب ت

دين ع الي ، وعلى أصاب ن ي ق رب من المرف الق ، أو ب دة ش ررة ب ض اصل المت رب من المف الق ي أو ب ها ف ور علي م العث ا ما يت الب وغ

سم. ررة من الج ض اء المت ز لف الأج لى ت دي إ ، يمكن أن يؤ ا لم يعالج ذ . وإ ن ي ن ة من الأذ ي ارج ة الخ ن وعلى طول الحاف دمي والق

ا . ة أيض ان ي المث ( ف ة )الحالب ان ط الكلى والمث ي يرب وب الذ ب ي الكلى والأن ل الحصى ف كي ش وريك ت لورات حمض الي يمكن لب

كرار لال ت لف الكلى من خ ب ت سب ها يمكن أن ت ن إ لك، ف ص(، ولكن الأهم من ذ ب الألم )المغ سب ارة يمكن أن ت ه الحج هذ

ول. ق الب دف لة ت عرق

رس؟ ق ص الن ي خ ش م ت ت ف ي كي

لورات معات ب ج حث عن ت الب ا ب وم أيض م يق ك. ث اص ب اصل الخ المف هور آلام ب عة ظ ي صف طب ك أن ت ك سوف يطلب من ب ي طب

ان ر من الأحي ي ي كث عة ف ف كون مرت هي ت وريك. ف اس حمض الي ي لد. سوف يرسل الدم لق حت الج وريك المودعة ت حمض الي

اس ي ل مق ض رس. أف ق ي الدم الن وريك ف اع حمض الي ف ب ارت رورة أن يسب الض س ب رس.ولكن لي ق ي من الن عان ت ت ا كن ذ إ

. صل المصاب لالي للمف ي السائل الز وريك ف لورات حمض الي ود ب رس هو وج ق ود الن ص لوج ي خ ش ار الت ب ت اخ

رس. ق الن ة ب صاب عد الإ ب وريك لا يست عي لحمض الي ي وى طب ود مست عرف أن وج من المهم أن ن

رس؟ ق ما هو علاج الن

ن . سي ي ، والكولش هاب ادات الالت وم الحاد عن طريق مض عامل مع الهج م الت يت

رس: ق ي علاج الن ن من الأدوية ف ي موعت دم مج خ ست وت

.) ات رويدية )المسكن ي ر الست ي هاب غ ادات الالت ن ومض سي ي ل الكولش ات مث هاب ادة للالت 1-الأدوية المض

ه دام هذ خ ا است ان م أحي رس الحادة ، يت ق ة الن وب اء ن ن دامها أث خ ي يمكن است ن الت سي ي ن والكولش اسي ث دومي ن ل إ ات مث المسكن

ول) Allopurinol l( أو الأدوية المدرة ورين اول الألوب ن ت ص ب خ دء الش د ب رس الحادة عن ق ة الن وب ع حدوث ن ر لمن ي اق العق

عطى رة و يمكن أن ت اش صل المصاب مب ي المف ن ف م أو عن طريق الحق ه الأدوية عن طريق الف عطى هذ وريك. ت لحامض الي

. هاب ادات للالت ا كمض عمل أيض وم الحاد كما ت اء الهج ن للمساعدة أث

وم، ا الهج ادرة لهذ ي أول ب ذ ف خ دما يؤ هو يعطي راحة سريعة عن رس، ف ق ي علاج الن دم ف خ دم دواء يست ن هو أق سي ي الكولش

رعات ي ج ا ف ن يومي سي ي ذ الكولش خ ؤ ا أن ت . ويمكن أيض ن ر من يومي أكث وم ب داية الهج عد ب اوله ب ن م ت ا ت ذ ة إ عالي ل ف وهو أق

رس. ق مات الن يد من هج ع المز ر لمن ي كث ر ب أصغ



ص. ان والمغ ي ث سهال والغ ن هي الإ سي ي ائعة للكولش ة الش ي ب ان ار الج الآث

ول وأهمها ي الب وريك ف لص من حمض الي خ سم على الت درة الج يد من ق ز ي ت ول الت ي الب وريك ف 2-مدرات لحمض الي

ه. اج ت ض معدل ان ف ي الدم عن طريق خ وريك ف وى حمض الي لل من مست ي يق ول الذ ورين )Allopurinol ( الألوب

ول. ي الب ه ف راز ف يادة إ ي الدم عن طريق ز وريك ف وى حمض الي ض مست ف عمل على خ ول ت ر المدرة لحمض الب ي اق العق

اصل. ولكن ي المف لورات ف رسب الب ع ت لد ومن حت الج لورية ت معات الب ج م الت لل من حج ق ر أن ت ي اق ه العق الي يمكن لهذ الت وب

راز حمض ف يادة إ ر من السوائل وز ي رب المريض الكث ي أن يش غ ب . ين رس الحادة ق ة الن وب عمل لعلاج ن ست ها ت ي أن ا لا يعن هذ

ي ول وسولف . من الأدوية المدرة لحمض الب ة ان ي الكلى والحالب أو المث كوين حصوات ف لى ت دي إ د يؤ ول ق ي الب وريك ف الي

د. سي ن ي روب ون و ب ريز ب

ار على الكلى. ه الأدوية من آث ون لما لهذ ريز ن ب ي د أو سولف سي ي ن ي روب رين مع الب ذ الأسب خ ي أن يؤ غ ب لا ين

. ات ورين ي ار الب هي ل مع ان داخ لك عن طريق الت م ذ ي الدم. ويت وريك ف وى حمض الي ول من مست ورين ي ا الوب لل أيض يق

رى. ة الأخ سج اصل والأن ي المف لورية ف ات الب رسب كون الت ع ت م الحصوات ومن لل من حج ا يق أيض

. ة ة الحساسي ي ب ان ار الج مل الآث ش مر. وت كل مست ش ذ ب خ ب أن يؤ ه يج وريك أن الأدوية المدرة لحمض الي

ي وع من الأدوية الت ب أي ن ي رر الطب ول. سوف يق ورين ي ل من الوب ض حو أف عمل على ن ي ت ديدة الت ا الأدوية الج ر أيض وف ت وت

مر. لى علاج مست ة إ حاج ت ب ا كن ذ ها وإ لي اج إ حت ت
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. اعة ة وأمراض المن ئب اصل والذ هاب المف صصة لالت خ رعاية مت


