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ة ة والدمعي ي دد اللعاب ر على الغ ي أث ة هي الت ز ه الممي . سمات ة من ة المز مي ز ي رن هي أحد الأمراض الرومات وغ مة ش لاز مت

ة ة للرطوب ج ت رى المن دد الأخ ر الغ أث ت ا أن ت . يمكن أيض ون م والعي ي الف اف ف ف ون من ج ن يعان ي سم، المصاب ي الج ة ف اطي والمخ

ل. اف المهب ف لد او ج اف الج ف ، وج ج الحلق هي ، وت ف ي الأن اف ف ف ب ج سب ي ت والت

ي . وف طلاق ة على الإ ي ورة الطب د لا يسعون للحصول على المش ه ق ررين من ض ث أن المت حي ا ب ف ي ف ا المرض خ د يكون هذ ق

ة الدموية والرئة أو ، والأوعي لدي ح الج اصل، والطف هاب المف ها الت ق د يراف حو أش ي على ن أت رن ت وغ مة ش لاز رى، مت حالات أخ

) ة رن الأساسي وغ مة ش لاز سها ) مت ف اء ن لق ت رن ب وغ مة ش لاز حدث مت د ت الكلى. ق

ة ة الحمامي ئب لد أو الذ صلب الج ، ت ويدي اصل الرومات هاب المف ل الت رى مث ة الأخ ي ات م الذ ز ي راك مع أمراض الرومات ت الاش أو ب

.) وية ان رن الث وغ مة ش لاز ية )مت هاز الج

؟ رن وغ مة ش لاز ب مت سب ي ي ما الذ

لايا ة )الخ اعي لايا المن د أن الخ د وج ي أو معد . ق د يكون وراث ه ق د العلماء أن ق . ويعت رن وغ مة ش لاز ب مت لا يعرف سب

دد. ر الغ دمي لى ت دي إ من مما يؤ هاب مز ب الت سب دد ت ي الغ ( ف اوية مف اللي

؟ رن وغ مة ش لاز مت صاب ب د ي من ق

وعا ي ر ش . هي 10 مرات أكث از وق ر على حوالي 0.05٪ من سكان الق ث ؤ ها ت ن إ د . ف ق وعا مما يعت ي ر ش رن أكث وغ مة ش لاز عد مت ت

. ي أي سن د يحدث ف ه ق امس ولكن لى الخ ع إ د الراب ي العق داية ف وعا هو ب ي ر ش كور. السن الأكث الذ ة ب ارن اث مق ن د الإ عن

أعراض المرض

اك رمل حساس وكأن هن عب وإ الت عر المريض ب ، يش اف ف ن للج عرض العي ت دما ت م. عن ن والف اف العي ف ب ج ا المرض يسب هذ

ن أن ي ،يلاحظ المصاب د الأعراض ت ش دما ت . عن ن ي ن العي ى آلام ب ، حت اك حكة د يكون هن ، ق ان عض الأحي ي ب . ف ن ي ن ي العي ف

ر ي ي كث رب الماء ف ص على ش خ ال الش ب ق ب إ ص اللعاب يسب ق ن . ن ي العي طلاق واحمرار ف ل أو لا دموع على الإ لي لديهم الق

ان ويحدث الأسن صاق الاكل ب ب الت . يسب اه واللسان ف ق الش ق ش هاب وت ـ الت عر ب د يش . ق د الحديث اصة عن ان وخ من الأحي

دد الغ طعة ب ق ورمات المت عض الت د يحدث ب م . ق ة الف اف ظ ن رة ب ي ق اية ف ين لديهم عن اص الذ خ د الأش اصة عن ان خ سوس الأسن ت

لد أو ف والحلق والج ل الأن رى مث ع أخ . مواق ن ق حت الذ ( وت ة ي كف دة الن ه )الغ ي الوج ب ان ي ج ورمات ف ها ت دو وكأن ب ي ت ة الت ي اللعاب

ح ورم، والطف اصل وت ررين من آلام المف ض راد المت ي الأف د يعان ا. ق ة أيض اف كون ج د ت ( ق لي ك السف حت الف دد ت ل )الغ المهب

ص ق كون من ن ، ويش ت عب طوال الوق الت ا ب عرون أيض د يش (. ق ر على الرئة ي أث اك ت ا كان هن ذ س )إ ف ن ي الت ق ف ي ، أو ض لدي الج

. اوية مف دد اللي مة سرطان الغ لاز رن مع مت وغ ط ش ب ى يرت دا من المرض ل ج لي ي عدد ق . ف ة الطاق



؟ ما هو العلاج

ات أو ن ، معي كل دوري ش م ب طف الف ، ش ة اعي . الدموع الاصطن طرة على الأعراض السي هم ب ى يمكن مساعدت ر من المرض ي كث

. ف الأعراض ي ف خ ي ت ساعد ف ل ت ب المهب رطي يوت ت رة وز ش ، ومرطب الب راز اللعاب ز اف ي حف ر لت ي اق ات من الماء والعق ف رش

هاب الت ن ب ي ك المصاب ة لأولئ سب الن . ب ف ي دان اللعاب الكث ق ون من ف ين يعان ك الذ ان الدورية مهمة لأولئ ب الأسن ي يارات طب ز

دروكس رويدية وهي ي ر الست ي هاب غ ادات الالت اصل، مض المف

ون ز ي ذ الكورت ة لأخ اك حاج كون هن د ت ان ق عض الأحي ي ب . ف دمة خ ادة المست )hydroxychloroquine( هي الأدوية المعت

ات ت ة كاب كون مطلوب ادرا ما ت . ن ررة ض ة المت سي ة الرئي هز عض الأج ة وب ي دد اللعاب وسع الغ ، و ت عب م لعلاج الت عن طريق الف

د . امي وسف كلوف ل سي اعة مث المن

Scleroderma لد صلب الج  مرض ت

سم رة من الج ي رى كث اء أخ ز لد وأج ث الج لد حي صلب الج ون من مرض ت ه الحالة يعان ون من هذ ر ممن يعان ي كل عام الكث ش وب

ل ر. المحدود يمي ش ت ي المحدود والمن هاز لد الج صلب الج لد: ت صلب الج وعان من ت اك ن . هن كة ولامعة ح سمي صب يمكن أن ت

. ة لي اء الداخ ر على الأعض ث د يؤ ر ق ش ت وع المن ن أن الن ي حي لد، ف سي على الج كل رئي ش ر ب ث دالا ويؤ ر اعت لى أن يكون أكث إ

د رق عن ض أو الأز ي عهم للون الأب حول أصاب ت رد ت ة للب ون حساسي ين يعان ى الذ ر من المرض ي كرر. كث كل مت ش لد ب ب الج ويصي

لب والمعدة ن والكلى والق ي ل الرئت ة مث لي اء الداخ ود (. الأعض اهرة رين اسم ظ ا ما يعرف ب اردة )وهذ ة ب ئ ي لى ب عرض إ الت

دو ب د ت كة وق ح سمي صب لد ت ات الج ق طب و المصاب ف مد على العض عت ر. الأعراض والعلامات ت أث ت ا أن ت والأمعاء ويمكن أيض

) رات عي وسع الش رة )ت ي ة الدموية الصغ ي الأوعي روز ف اك ب د يكون هن ا. ق ح لون ت مق أو أف لد أغ ع من الج ق ح ب صب د ت . ق لامعة

ا ما الب ى غ . المرض مي روز العظ ي الب رحات ف ق كون ت ت ان ت عض الأحي ي ب لد. ف حت الج رة ت ي رية صغ ي اش ل طب لد وكت على الج

ل ة مث لي اء الداخ .. الأعض ة ف ة مكي رف لى غ ون إ هب دما يذ رد عن عرض للب د الت دامهم عن ي لون أيديهم وأق رات ف ي غ ون الت يلاحظ

ر. أث ت ا أن ت لب والمعدة والأمعاء ويمكن أيض ن والكلى والق ي الرئت

ذ ي ف ن م ت ا لم يت ذ اصل ، وإ لم المف ي مؤ اح. مع ألم ف ي الصب صوصا ف ن وخ دمي دين والق ي الي ورم ف اك ألم وت د يكون هن ق

ق ي لى ض دي إ د يؤ ن ق ي ر على الرئت ي أث كل دائم. الت ش وهة ب اصل مش ل المف ظ د ت ة ، ق ي مارين الرياض حة للت الممارسة الصحي

ة هي دان الش ق ورم مع ف طن وت ي الب ة وألم ف لى حرق دي إ ؤ د ت ة الأمعاء ق صاب . إ ة اء ممارسة الرياض ن اصة أث س خ ف ن ي الت ف

. ن دان الوز ق ء وف ي والق

كل ش ى ب لد على المرض صلب الج ر ت ث ء. يؤ ي ه الصداع والق ق ط الدم يراف غ ي ض ئ ف اج اع مف ف لى ارت دي إ د يؤ ة الكلى ق صاب إ

ر ي لد غ صلب الج ق لت ي ب الدق ك. السب حديد مدى مرض ارات لت ب ت لف الاخ ت م الحالة ويرسلك لمخ ي ك سوف يق ب ي . طب لف ت مخ

لى أن ر إ ي ش كورة أعلاه ت ادة المذ سام المض ود الأج . وج المرض ة ب صاب ة للإ لي اب ى مع ق ولد المرض ي ات مهمة ف ن ي . الج معروف

ها. اص ب اعي الخ هاز المن سم عن طريق الج وم من الج اء لهج عرض الأعض ت ث ت ة - حي ي ات اعة الذ لك هو أحد أمراض المن ذ

ب ن ج لدية وت رحات الج ق لد، وعلاج الت مل رعاية الج . العلاج يش ار المرض ش ت حدد مدى ان اها المريض ت لق ي يت ة الت المعالج

صلب ة لت ج ي ت سي ن ف ط الن غ ة وض ماعي ت اكل اج ون من المرض مش ين يعان ى الذ ه العديد من المرض واج رد .. وت عرض للب الت

ار. ش ب ومست ي ك وطب وحة مع عائلت ت ات المف ش اق ساعدك المن لد. سوف ت الج
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. اعة ة وأمراض المن ئب اصل والذ هاب المف صصة لالت خ رعاية مت


